Redna mesec¢na predavanja,
s katerimi posegamo na
ze uveljavljena podrocja,

ZD RAV E % ki nam lahko pomagajo
J do boljsSega zdravja in

do tistih novih resitev,
OKTOBER 2022 - MAJ 2023 ki jih moramo $e spoznati.

Mestna Knjiznica Ljubljana v sodelovanju \
7 Zdravstveno vzgojnim centrom
1D Ljubljana, enoto Bezigrad.

PREDAVANIJA

Knjiznica Bezigrad, dvorana

vsak tretji cetrtek v mesecu, *izjemoma v
od 18.30 do 20.00

19. OKTOBER™

Samopregledovanje dojk
17. NOVEMBER

Sladkorno holezen imam pod nadzorom
15. DECEMBER

Aromaterapija
19. JANUAR

Reci ne tobaku
16. FEBRUAR

Jaz sem v redu, ti si v redu, vsi
16. MAREC

Ustna higiena vir splosnega ud
20. APRIL :

Telesna (ne)aktivnost
18. MAJ

Kaksen krvni tlak imam? ~ Prijaveniso potrebre.

MKL, Knjiznica Bezigrad, Einspielerjeva ul. 1, Ljubljana, 01 308 53 00, spela.subic-zalezina@mklj.si
Zdravstveno vzgojni center, ZD Ljubljana, Enota Bezigrad, Krziceva ul. 10, Ljubljana, spela.dolinar@zd-lj.si
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