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1

ZMOTA

Oseba, ki nosi oc¢ala,
je slabovidna.

RESNICA

Ocala lahko nosi tudi tisti, ki

ni slaboviden (kratkovidnost,
daljnovidnost ...). Slabovidnost
pomeni, da je ostanek vida
tudi pri uporabi oCal ali leC na
boljSem ocesu manj kot 30 %
vidne ostrine ali pa zozeno
vidno polje pod 20 stopin;j.



2 ZMOTA

Branje pri slabsi
osvetljenosti
poskoduje oci.

RESNICA

Branje pri slabsi
osvetljenosti sicer
utruja ocCi, vendar
jih ne poskoduije.



3 ZMOTA RESNICA

Osebi s slabovidnostjo Povecave so odvisne od
je treba Cim bolj povecati posameznikove motnje, vendar
besedilo. poveCava na formatu A3

povzrocCa tezave pri orientaciji
na listu. Bolje je povecati Crke
in izbrati primerno pisavo na A4
listu, npr. Arial, Calibri, Verdana.
Papir naj ne bo blescec.




4

ZMOTA

Slabovidnost popravimo
z ocCali z viSjo dioptrijo.

RESNICA

Ocesni zdravnik lahko predpise
ustrezno dioptrijo za ocala,
vendar s tem ne odpravimo
slabovidnosti. Nekaterim, ki
imajo npr. oster vid in zozeno
vidno polje, o€ala ni€ ne
pomagajo.




)

ZMOTA

Oseba s slabovidnostjo
potrebuje za branje
mocnejSo osvetlitev.

RESNICA

Vrsta osvetlitve je odvisna od
posameznikove tezave. Za
nekatere je nujna mocnejSa
osvetlitev, nekatere pa mocCna
svetloba moti.




6 ZMOTA

Ce oseba s slabovidnostjo
preveC obremenjuje svoje
oCli, se ji vid poslabsa.

RESNICA

Ravno nasprotno! S
sistematiCnimi vajami
se nauci ostanke vida
uporabljati uCinkoviteje.




7 ZMOTA

Oseba s slabovidnostjo
ali slepoto se zaradi
izgube vida ne more
ukvarjati s Sportom.

RESNICA

Sport je zelo pomemben, ker
se zaradi izgube vida te osebe
manj gibljejo. Ukvarjajo se
lahko skoraj z vsemi Sporti;
kolesarijo lahko v tandemu,
planinarijo, smucajo, kegljajo in
teCejo s spremstvom videCega;
pomerijo se lahko v prilagojenih
Sportih z zveneCo zogo (golbal
in showdown). Tudi filme radi
gledajo in gredo z veseljem

v gledalisCe. Prilagojeni filmi
vsebujejo zvoCni opis prizorov
in dogajanja.
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ZMOTA

Otrok s slabovidnostjo ali
slepoto se ne more Solati
v redni Soli, oziroma hoditi
v obiCajen vrtec.

RESNICA

Seveda se lahko, vendar
potrebuje prilagojene metode
in pripomocCke, da doseze enak
cilj kot videci. Tiflopedagogi

ga ucijo dodatnih znanj in
spretnosti, ki mu pomagajo pri
odpravljanju tezav, povezanih
Z izgubo vida, in pri doseganju
Cim vecCje samostojnosti ter
neodvisnosti. Tudi vzgojitelj

in uCitelj potrebujeta dodatna
znanja za delo z njim.




9 ZMOTA

Oseba s slabovidnostjo ali
slepoto ne more uporabljati
racunalnika.

RESNICA

Racunalnik s prilagojeno strojno
in programsko opremo je
odliCen pripomocek. Obstaja
program za povecavo, govorno
sintezo in brajevo vrstico
(brajev zaslon). Oseba lahko
ustvarja razlicne dokumente,
brska po spletu in uporablja
druzabna omrezja.



10

ZMOTA

Okolica ima enak
odnos tako do oseb
s slabovidnostjo kot
s slepoto.

RESNICA

Ljudje pogosto ne prepoznajo
tezav, ki so povezane s
slabovidnostjo. Mislijo, da

je oseba s slabovidnostjo
prevzetna, ko jim ne odzdravi,
da se norcCuje, ko sprasuje za
Stevilko avtobusa ipd.
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