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V iskanju vzrokov…



Poplava informacij
Negotovost glede prihodnosti



Pri$ski učne uspešnos$
Tekmovanje namesto povezanosti



Družinski odnosi
Razrahljanost rutin, povezanosti



Digitalne tehnologije
spremenile, kako se mladi učijo, delajo, 

igrajo in povezujejo



9 od 10 otrok ima do 11. leta v lasti pametni telefon
Ofcom, 2022 









1990: 3% najstnikov imelo s4k z 
vrstnikom v živo < 1x mesečno
2019: takih 10%
Danes: ?

46% jih pravi, da so “ves čas online”

Twenge, 2020



Osamljenost

Lockdown in socialna izolacija

Digitaliziranje medosebnih sAkov
lahko oponaša učinke socialne
oddaljenosA



Okna ranljivos- za upad 
zadovoljstva z življenjem

pri dekle-h med 11-13 letom
pri fan-h med 14-15 letom
pri obeh spolih v 19. letu

Ranljivost za vpliv socialnih omrežji odvisna od staros5



In kako mlade krepiti



Spanje
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Vzpodbuja5 jih k dovolj spanja



Vzpodbuja4 
jih k 
uravnoteženi 
prehrani



Podpre0 jih, da bo redno telesno ak0vni



V šolah potrebujemo dokazano učinkovit nacionalni program proti vrstniškemu nasilju



Z dokazi učinkovitosti podprti programi proti
vrstniškemu nasilju so stroškovno učinkoviti

Raziskava programa proA vrstniškemu nasilju Friendly Schools v Avstraliji: 
vložek : prihranek

1: 1,6 – 1: 2,2 

glede na to, ali šole že ima kakšen program proA vrstniškemu nasilju ali ne
Khanh-Dao Le in sod., 2021

Avstralska 10-letna analiza stroškov glede na leta izboljšane kvalitete življenja



Vzpostavi* pravila uporabe
zaslonov

Smernice uporabe + mednarodno regulaAvo



4 vprašanja za starše

• Imamo dogovor o času za zaslone otrok + 
najstnikov + odraslih?

• Ali čas za zasloni ovira uresničevanje za 
nas pomembnih stvari?

• Jemljejo zasloni čas spanju?
• Imamo nadzor nad prehranjevanjem med 

gledanjem v zaslone?

Vsaka družina naj opredeli
svoj čas za zaslone

https://nijz.si/zivljenjski-slog/nekemicne-zasvojenosti/zasloni/



Usmerjanje na proces in ne zgolj
na cilj

Umirjati pritisk na šolsko uspešnost



Prilagoditi število mest v srednjih šolah velikosti generacij
– aktualne večje generacije tlačimo skozi ozko grlo!

Neenakosti v dostopnosti gimnazijskih programov v največjih mestih
Apr 2022 / 2023: % otrok, ki je izrazil željo po programu, a mest zanje ni bilo

Kranj 13% več interesa od mest
Celje 20%
Maribor 12%
Ljubljana 27% – to je 467 otrok!

Umirjati pritisk na šolsko uspešnost



Šola kot varen in podporen prostor celostnemu razvoju

Primer VB: od 2018 sistemsko 
gradijo podporo 
s programi po celotni vertikali

Mentally Healthy Schools



Duševno zdrave šole- Velika Britanija, od 2018



Mentally Healthy Schools

UK



Podpirajmo celostno dobrobit otrok v šolah

• Vlagajmo v odnose

• Uporabljajmo moč selektivne pozornosti pozitivnemu vedenju

• Učimo otroke reševanja težav

• Krepimo medsebojno podporo, sodelovanje, prosocialno vedenje

• Uvajajmo intervencije, usmerjene v čustveno dozorevanje in socialne

odnose



Odprimo vrata programom, ki jih že imamo tudi v Sloveniji



Zgodnja pomoč preprečuje dolgoročne zaplete

Pravočasno prepoznavajmo otrokove ovire: specifične učne težave, motnje
pozornos8, travma8ziranost, senzorne preobčutljivos8, av8zem



In kaj bi dodali oni?



Razmišljanja 20-letne navdušene bralke



Želimo si izkušnje normalnosti, spokojnosti, 

optimizma, zdravih odnosov, humorja, zabave brez

ekscesov in premikanja mej ter nezdravih odnosov

Katarina



Kaj je kakovostna knjiga?

Knjiga, ki opisuje normalne odnose, če že ne, da to naredi z nekim občutkom.
Če je večina knjige v redu, še ne pomeni, da je knjiga v redu – npr. vrinjen prizor
strašnega medvrstniškega nasilja – da ta grozen del ne preglasi vse dobre vsebine.
En ”zjeban” karakter – nemočen, prepuščen pasivnos?, spremeni celo knjigo. 

Otrokom se stvari hitreje zdijo grozne, ker postaja to normalno, tega
ne prepoznajo. Na neki podzavestni ravni nam to ni prijetno. To, da 
se to pojavlja povsod, ni izgovor, da se to pojavlja še v knjigah. 

Knjige niso le en medij. Naj bodo knjige dober medij. 



13-letnik ni zares sposoben ločiti dobre knjige od slabe. Ne moreš povedati, 
kaj je kaj. Zdaj bi spremenila mnenje o marsikateri, ki mi je bila takrat všeč. 
Povratna informacija otroka se bolj nanaša na berljivost, zanimivost kot na
kakovost. 

Knjiga, namenjena najstniku, ki opisuje odnose, ki bi bili v realnem življenju grozni, 
ni kakovostna. Ne razvija kri?čnega pogleda na to, kako bi se morali ljudje

obnaša?. Ostaja zanimiva, zgolj zanimiva knjiga. 



Obstajajo filmi, ki so v celoti dobri.

Knjige, ki govorijo o prijateljstvu, skupnem reševanju problemov, 
knjige, ki so humorne, v celoti pozitivne. 



Porivanje mej generira tesnobo, nemir.

V glavi otroka odzvanja teža stvari, s katerimi ne moreš ničesar storiti, si jih
prebral in zdaj so v tebi.

Za razliko od odraslih je ta občutljivost še večja. Odgovornost odraslih je, da 
prepoznavajo, kaj je za mlade dobro.



Morda res težje ohranjanjo pozornost, morda se je spremenil format, ki jim je 
najbližji, vsebina, ob kateri bodo nagovorjeni, sama ni nujno tako drugačna.

Morda se mladostniki niA niso tako spremenili, kot se zdi… 

Skrb za kakovostne prevode
Kratke zgodbe



Želja po miru, ki ga ni mogoče najti s telefona

Stil pisanja, ki ne prinaša le novih in novih problemov, ampak, pomiritev



Želja po vrednotah ostaja ista, potrebno je le več potrpežljivosti, da 
jih sprejmemo.

Način pridobivanja informacij je drugačen, količina informacij, ki jih
sprejemajo, je veliko večja: skrbi, s katerimi se otroci ukvarjajo, zanje
niso smiselne, pa tega niti ne vejo.

Reakcija na strah, ki ga pridobijo nehote, prek informacij iz prve roke, 
ki se ga ne zavedajo, ne razumejo in ga niti ne prepoznajo.



Berejo malo, ker je toliko drugega zanimivejšega – ki jim krade
pozornost, ves čas se nekaj dogaja, tudi če se nič ne dogaja –
neprestana obvestila o neprebranih sporočilih s štirih različnih
aplikacij.



Vojna na drugem koncu sveta, pa kar vse veš, dobivaš informacije iz
prve roke.

10-letnika to ne bi smelo zanima8. 

Razumeti, zakaj se berejo vse te knjige o superherojih – v 
nemoči ob vseh informacijah in strahu te zgodbe
pomirjajo. Brati knjige, ki to zmorejo, brez da istočasno
odprejo še več problemov.



Izbirajte dobre knjige zanje

Pomagajte brati z novimi orodji:
Digitalizirano branje, z dodajanjem mnenj
Online timer z nagrajevanjem vztrajnosti
Vzpodbude k pozornemu branju: vmesna vprašanja & nagrade

Vzpodbudite k pisanju dobrih knjig – mladi za mlade

Vključujte starejše vrstnike - bralce v izbor knjig & 
ohranjanje kakovostnih knjig



Promise me you'll remember, you are braver than you 
believe, stronger than you seem, smarter than you think.

Winnie the Pooh by A.A. Milne


